
暑い日も　寒い日も　ヤクルト商品をお届けするヤクルトレディ。

　全国で４万人以上ものヤクルトレディががんばっているには理由があるんです。

　　こんなに　自分のペースで働くことが出来て　保育ルームもあって

　　　同じ子育てに奮闘する１人のママとして助け合っているお仕事は Ⅰ　 思う 思わない

　　　　今の時代　他にはないですよ。

Ⅱ　 思う 思わない

Ⅲ　 思う 思わない

　今のあなたにあてはまる項目がありますか？

子供が保育園や幼稚園に行っている時間帯で、少
し外の世界に出たいと思いませんか

お仕事を持っている人がイキイキしていると思っ
たことはありませんか

今のうちに、自分の力で将来の資金（子供の学費
など）を貯めておきたいと思いませんか

Ⅳ　 思う 思わない

Ⅴ　 思う 思わない

「思う」が１つでもあった方は、この紙を開いてみてください
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　あなたの第一歩をお手伝いします

「○○ちゃんのママ」や「△△さんの奥さん」以外の
名で呼ばれることが少なくなったと思いませんか

自分の『夢』や『目標』に向かって１歩でも前進した
いと思いませんか



意外と知られていないヤクルトレディの仕組み
第１歩を踏み出した私たちの声をご紹介。

知ってますか？①

『ヤクルトレディ１人１人に担当エリアが決まっています』

知ってますか？⑤

『センターのみんなは仲間です。子供の急な発熱でも助け合います』

知ってますか？②

『収入は努力しだいで変わります。平均月収8.4万円（Ｈ22.11現在）です。』

知ってますか？③

『商品のお届けだけではなく、健康アドバイザーとしてお客様に健康情報を

お伝えします。』

知ってますか？④

『出勤は月曜～金曜（土曜は月２回午前のみ）、9：00～14：30くらいです。』

マイホーム購入を『夢』

みてヤクルトレディを

始めました。

新店研修で同じ夢を持って

いる人がいて、

「一緒にがんばろう」と

意気投合しました。

今でも心強い

仲間です。

子供が２歳になり、

そろそろ働きに出たいと考えて、

子供を保育園に入れようか

迷っていました。でも、なかなか決心

つかずにいたとき、ヤクルトに保育ルーム

があることを知りました。

保育園より早い時間に向かえにいけるし、

働けるし、ちょうどいいと思って

ヤクルトレディを始めました！

ヤクルトレディは

ヤクルトの配達をするだけ

なのだと思ってました。

ところが、健康に関する知識も身につけて

それをお客様 も伝える健康 ﾄﾞ ﾞｲｻﾞ

○○さん がんばって！

ママがお仕事がんばっている　その頃子供達は・・・

　ヤクルト保育ルームで子供たちが楽しく
　遊んでいます。
　夏休みなど幼稚園が休み中の臨時預かりも可能！

　ヤクルト保育ルームには１歳から小学校入学までの年齢がさまざま
な子供たちがいます。家では一人っ子の子供でも「お兄さん」「お姉
さん」の自覚が芽生えてきて、小さい子の面倒を見てくれたりして、
心も成長していきます。集団で遊ぶことは、子供たちにとって刺激
的！ほかの子供とｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝもとれて、心も温かに成長してくれるよ
う少人数を生かした保育をしていますよ。

バレーボールクラブ　・　旅行クラブなど楽しいレクリエーションも充実！！

がんばる人を応援する各種奨励策あり！

ヤクルトレディを始めたら。。。
最初に７日間の研修を受けていただき、その後も丁寧に指導します。

安心して、新しい生活をスタートしていただけますので安心してくださいね。

知ってますか？⑥

『お届けは自転車 バイク 手押しワゴンから選べます』

知ってますか？⑦

『特別な資格などはいりません。みんな普通の主婦からのスタートです』

保育ルームの先生からの

メッセージ

こんなすてきな誕生日カードも！

少人数ならではの手作りプレゼント

それをお客様にも伝える健康ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ

としての役割もあるし、一人暮しのお年寄りを

訪問する『愛の一声』活動もあって、

すごく使命感のある仕事

だと驚きました！

少人数ならではの手作りプレゼント


